Bedeutung und korrekter Einsatz von
Handen und Flssen im lyengar® Yoga

Unsere Hande und Fisse werden meist als ein nicht wesentliches Detail im
Yoga wahrgenommen. Jedoch ist deren korrekter Einsatz von immenser
Bedeutung. Das Seminar vermittelt zundchst wichtiges anatomisches und
technisches Basiswissen und stellt die Verbindungen zu wichtigen Asanas
her. Dadurch bekommt der Teilnehmer einen umfassenden Einblick zur
(Fehl-) Funktion des eigenen Korpers, gewinnt ein tieferes Verstandnis zu
dieser wichtigen Basisarbeit und lemnt die Beziehung zu den individuellen
Gewohnheitsmustern herzustellen.

Der Kurs eignet sich fur alle, die ihre Yoga-Praxis vertiefen und erganzen
wollen und fur diejenigen, die mit leichten, gesundheitlichen Problemen
konfrontiert sind. Er ist fir alle Yoga-Ubende offen und erfordert keine
zwingende Voraussetzung. Grundkenntnisse zu lyengar® Yoga sind jedoch
sehr hilfreich.

Freitag 18.00 -20.30 Uhr

Samstag 09.30-12.30 Uhr
Mittagspause
1500 -18.00 Uhr

Seminargebihr 130,00 € (einzelne Blocke auf Anfrage)
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
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Matthias Karcher

Ich bin zertifizierter lyengar® Yogalehrer, lebe in
Berlin und entwickle fiir Privatschiiler, Kleingrup-
pen und Institutionen individuelle Unterrichts-
konzepte. Dariiber hinaus biete ich Workshops
zu unterschiedlichen Schwerpunkt-Themen an
und organisiere Yoga-Reisen. Ein wichtiger Fokus
meiner Arbeit ist die Spezialisierung auf Berufs-
musiker der Klassischen Musik. Hier arbeite ich
mit Orchestern, Akademien und Hochschulen
zusammen, halte Vortrdge und bin Privatlehrer

fiir Gesangs- und Instrumental-Solisten.

Weitere Informationen
und Anmeldung

Ute Clarke - www.yoga-tuttlingen.de

Telefon: 07461 9115011

Matthias Kdrcher - www.iyengar-yogalehrer.de

Telefon: 0177 9717250

i ’ \
et

Internationales Lehrerzertifikat der lyengar®

b

®

Yoga-Vereinigung-Deutschland (YD) eV.



