Eigenes Uben zu Hause

Dieser Workshop befasst sich mit dem Aufbau einer Ubungspraxis fur
zu Hause. Jeder Teilnehmer erhdlt ein Skript mit einer beispielhaften
Ubungs-Sequenz, samt detaillierten Erlauterungen zu ausgewéhlten
Yoga-Stellungen. Wir studieren diese Abfolge sorgfdltig ein und passen,
wenn notig, die Asanas individuell an.

So wird der Teilnehmer beféhigt, eine Zeit lang zu Hause selbststandig
Yoga zu Uben, damit zu experimentieren und die positiven Effekte in
den Alltag zu integrieren.

Der Kurs ist die Fortsetzung des Grundlagen-Workshops und setzt
lyengar® Yoga-Grundkenntnisse voraus. Zudem richtet er sich an alle,
die ihre Praxis vertiefen, erganzen oder Uberprufen wollen.

Samstag, 05.05.2018 0930 -12.30 Uhr
Mittagspause
1500 -18.00 Uhr

Sonntag, 06.05.2018 09.30 —12.30 Uhr

Seminargebuhr 130,00 €
Einzelne Blocke auf Anfrage
Mindestteilnenmerzahl: 8 Personen

Matthias
Karcher

Zertifizierter lyengar® Yogalehrer

Stuttgart
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Matthias Karcher

Ich bin zertifizierter lyengar® Yogalehrer,

lebe in Berlin und entwickle fiir Privatschdler,
Kleingruppen und Institutionen individuelle
Unterrichtskonzepte. Dartiber hinaus biete ich
Workshops zu unterschiedlichen Schwerpunkt-
Themen an und organisiere Yogareisen.

Ein wichtiger Fokus meiner Arbeit ist die Spezi-
alisierung auf Berufsmusiker der Klassischen
Musik. Hier arbeite ich mit Orchestern,
Akademien und Hochschulen zusammen, halte
Vortrdge und bin Privatlehrer fiir Gesangs-

und Instrumental-Solisten.

Weitere Informationen
und Anmeldung

Andreas Kunze - www.yogawest.de
Telefon: 0170 9047671
Matthias Kdrcher - www.iyengar-yogalehrer.de

Telefon: 0177 9717250
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Yoga-Vereinigung-Deutschland (YD) eV.



