,lyengar® Yoga von Mann zu Mann“ -
Grundlagen und EinfUhrung flr Mdanner

Dieses Seminar rdumt mit den Vorurteilen, die Ménner hdufig in Bezug
auf Yoga haben, auf und stellt lyengar® Yoga systematisch und detailliert
vor. Da in den Schulen oft weibliche Teilnehmer die Mehrheit bilden, geht
dieser Workshop gezielt auf die Bedurfnisse, Fragen und Herausforderun-
gen der Manner ein. Wir befassen uns mit dem Aufbau und den Grund-
lagen der Asanas (Korperstellungen). Eine kurze, allgemeine Einfuhrung in
das Pranayama vermittelt einen ersten Eindruck zur weiterfihrenden und
feineren Technik der Atemkontrolle. Weiterhin werden die wichtigsten
anatomischen und philosophischen Grundlagen erlautert.

Das Seminar ist ein reiner Manner-Kurs und eignet sich sowonhl fr
Anfanger als auch fur Ubende, die ihr Grundwissen ergénzen machten.

Samstag, 26.11.2016 0930 —-12.30 Uhr
Mittagspause
1500 -18.00 Uhr

Sonntag, 27.11.2016  10.00 —13.00 Uhr

Seminargebuhr 130,00 €
Einzelne Blocke auf Anfrage
Mindestteilnenmerzahl: 8 Personen
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Matthias Karcher

Ich bin zertifizierter lyengar® Yogalehrer,

lebe in Berlin und entwickle fiir Privatschdler,
Kleingruppen und Institutionen individuelle
Unterrichtskonzepte. Dartiber hinaus biete ich
Workshops zu unterschiedlichen Schwerpunkt-
Themen an und organisiere Yogareisen.

Ein wichtiger Fokus meiner Arbeit ist die Spezi-
alisierung auf Berufsmusiker der Klassischen
Musik. Hier arbeite ich mit Orchestern,
Akademien und Hochschulen zusammen, halte
Vortrdge und bin Privatlehrer fiir Gesangs-

und Instrumental-Solisten.

Weitere Informationen
und Anmeldung

Matthias Kdrcher - www.iyengar-yogalehrer.de

Telefon: 0177 9717250
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